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<p>跳跃的挑战：我如何把Dance Move融入英语课堂</p><p><img sr
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一早晨，我站在我的英语课堂前，眼中闪烁着好奇和期待。今天，我决
定尝试一些新颖的教学方法，将“跳D”——即舞蹈动作——引入到我
的课程中来。我知道这可能会是一场冒险，但我相信它能够帮助学生更
好地理解和记忆语言。</p><p>准备工作</p><p><img src="/static-i
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><p>在开始之前，我花了大量时间研究如何将舞蹈与学习结合起来，
以及哪些特定的动作最适合教授单词、短语或句子结构。我发现很多儿
童节目使用类似的技术来教孩子们新的词汇，因此我认为这个策略对成
人也同样有效。</p><p>设计课程内容</p><p><img src="/static-im
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>为了确保每个学生都能参与进来，我为不同的能力水平设计了多个舞
蹈项目。我选择了一些简单易学的舞蹈动作，并给它们起了有趣的名字
，比如“Happy Feet Shuffle”、“Verbing Vibes Vogue”等。这些
名字不仅增加了乐趣，还让学习变得更加有趣。</p><p>实践应用</p>
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hZYd-yDvR1.jpg"></p><p>当时刻到来了，我带着乐队（实际上是一
个打印出来的小提琴曲）走进教室，每个人都穿上了他们最喜欢的衣服
，因为我们将要进行一次真正的音乐会式学习体验。在演示完几个基本
步骤后，班级分成了小组，每组负责一种特定类型的心智活动，比如记
忆口诀或者翻译句子。</p><p>随着音乐响起，我们一起跳起步伐，用
身体表达出我们正在学习的话语。这是我所见过的一种独特形式，它让
我意识到了语言学习背后的另一种维度——情感和直觉。当学生们用身
体去体验他们正在学到的内容时，他们似乎能够更深入地理解其意义和
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结束后，我们进行了一次小型研讨会，以收集各自对于这一创新教学方
法的看法。绝大多数学生表示，这样的活动使得他们更加专注并享受学
习过程。而那些原本对英语感到困惑或厌烦的人，也报告说通过这种方
式，他们终于开始热爱这个话题。此外，有几位老师向我询问是否可以
将这种方法应用于其他科目，这让我感到非常高兴，因为这意味着我的
尝试已经触及到了教育界的一个重要议程点，即跨学科合作与创造性思
维培养。</p><p>尽管存在一些挑战，如管理音量、保持节奏以及确保
所有人都能跟上，但是整体而言，这一经验极大地丰富了我们的课堂氛
围，并且激发了大家对于语言探索的心理状态。我坚信，不管是年轻还
是成熟的人，只要心态开放，就有无限可能去改变传统教学模式，使之
更加生动、互动并且具有吸引力。</p><p><a href = "/pdf/873847-跳
跃的挑战我如何把Dance Move融入英语课堂.pdf" rel="alternate" d
ownload="873847-跳跃的挑战我如何把Dance Move融入英语课堂.p
df"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


